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Protzioki

Prawdziwie wiejska wspa-
niatoscia przygotowywana od
wielu wiekéw jest tradycyjny
smalczyk. Potrawa niezbyt
skomplikowana w przygo-
towaniu, bardzo aromatyczna,
ale jednoczesnie bardzo ka-
loryczna. Ale kto smiatby liczy¢
kalorie w obliczu pajdy $wie-
zego, wiejskiego chleba, po-
smarowanego tradycyjnym smalczykiem? Aby zrobi¢ w domu smalczyk
wedtug pogérzanskiego przepisu, nalezy przygotowac: 1 kg stoniny,
1 kg boczku surowego, 4 duze jabtka, 4 duze cebule, 30 dag suszonych
sliwek, sol, pieprz, gatke muszkatotowg do smaku. Sktadniki proste, ale
caty niepowtarzalny smak jest zastuga procesu przyrzadzania. Sfonine
i boczek nalezy zmieli¢ i podsmazy¢ w rondlu, nastepnie lekko ostudzic.
Jabtka zetrze¢ na grubej tarce, cebulke pokroi¢ w kostke, sliwki skroic
w paski. Tak przygotowane skfadniki nalezy doda¢ do smalcu
i mieszajac od czasu do czasu, smazy¢ jeszcze okofo pdt godziny,
a nastepnie przela¢ do mniejszych glinianych pojemnikéw, z ktérych
smakuja najlepiej.

Oryginalny smalczyk mozesz sprébowac korzystajac z goscinnosci
gospodarstwa agroturystycznego Elzbiety tempy.

Gospodarstwo agroturystyczne Elzbieta i Jan tempa

fot. Wiktor Chrzanowski

fot. Piotr Firlej

Profzioki to potrawa dobrze znana i spozywana przez mieszkancow
Podkarpacia. W Matopolsce pod ta nazwa wystepuja wyfacznie
w gminie Szerzyny i wschodniej czesci gminy Ryglice. Placki te pieczone
bezposrednio na ptycie kuchennej, nalezg wspodfczesnie do
prawdziwych rarytaséw dawnej kuchni staropolskiej. Ich smak i aromat
znacznie odbiega od wspétczesnych produktéw, a tym samym nadaje
im dodatkowej niezwyktosci. Niezastapionym dodatkiem do
protziokéw jest Swieze wiejskie masto czy stodka smietana. Wspaniale
smakuja réwniez ze stodkim mlekiem, twarogiem lub powidtami
sliwkowymi.

Znane sg roéwniez pod innymi nazwami: proziaki, proufzioki, czy
prozioki, a prosty przepis na nie jest ustnie przekazywany z pokolenia
na pokolenie kolejnym mtodym gospodyniom. Zrobienie profziokéw
nie jest skomplikowane. Wystarczy przygotowac: 2 kg maki, 15 dag
thuszczu, 2 jajka, 2 tyzki prauzy — czyli sody oczyszczonej, kwasne mleko,
szczypte soli, szczypte cukru. Nastepnie nalezy wszystkie skfadniki
wymieszac ze sobg i zagniesc ciasto na stolnicy. Kolejng czynnoscia jest
rozwatkowanie ciasta na grubos¢ 1-2 cm i pociecie go na kwadraty. Tak
przygotowane placuszki piecze sie bezposrednio na blasze kuchennej
(bez uzycia ttuszczu), do czasu az sie zrumienia. Jezeli chcesz poczuc
smak prawdziwych tradycyjnych protziokéw, zapraszamy na
.Wieczerze z profziokami” do gospodarstwa ,Paryja” w Otpinach. Tutaj
mozesz mile spedzi¢ wieczér, poza opowiesciami o miejscowych
tradycjach i zwyczajach, mozesz sprobowac tradycyjnej kuchni
pogorzanskiej.

Gospodarstwo agroturystyczne i stajnia koni ,, Paryja” Mieczystaw Solarz
38-247 Ofpiny 512
tel. 146519399, 692756 540

33-172Siedliska, Lubaszowa 23a, tel. 14 65061 73,793 625 204

3 Chleb domowy

Wielu z nas pamieta smak
domowego chleba, zarabiany
w dziezy i wypiekany w piecu,
okragty bochen, najczesciej
wktadany na fopacie. Taki chleb
przypomina nam smak dzie-
cinstwa. Dzieze do zarabiania
ciasta chlebowego byty wyko-
nane z jodtowych klepek, jed-
nakze w niektérych regionach do

mniej czasu.

chleb.

Rozwoju
33-170 Tuchoéw, ul. Chopina 10
tel./fax: 14 652 44 04
e-mail: pogostoro@interia.pl

Biuro Pogorzanskiego Stowarzyszenia\

R - % W

www.psr.tuchow.pl

TUCHOW

Urzad Miejski w Tuchowie
tel. 14 652 51 76,

fax: 14 652 51 09

e-mail: um@tuchow.pl
www.tuchow.pl

Urzad Miejski w Ryglicach
tel. 14 654 10 19,

fax: 14 654 10 54

e-mail: ug@ryglice.pl
www.ryglice.pl

RZEPIENNIK
STRZYZEWSKI

Urzad Gminy w Rzepienniku
Strzyzewskim

tel. 14 653 05 01,

fax: 14 653 05 02

email: rzepiennik@rzepiennik.pl
www.rzepiennik.pl

Urzad Gminy w Szerzynach

fax: 14 651 79 01
e-mail: szerzyny@zgwrp.org.pl
www.szerzyny.pl

N

GROMNIK

Urzad Gminy w Gromniku

tel. 14 651 73 00, 14 651 72 99

tel. 14 651 42 02, 14 651 42 38,
14 651 42 50, fax: 14 651 40 95
e-mail: ug@gromnik.pl
www.gromnik.pl
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robionych dziezy dodawano jedna klepke debowa, co potegowato
fermentacje zakwasu.Wypiekanie chleba odbywato sie w piecu, w ktéry
byfa wyposazona kazda kuchnia. Mimo, iz sposéb wykonania i pie-
czenia od lat byt taki sam, chleb u kazdej gospodyni smakowat inaczej.
Zdarzaty sie takie dni, ze chleba byto zbyt mato dla wielodzietnej
rodziny, a wiadomo, ze zarabianie i pieczenie chleba to dosy¢ dtugi
proces, a przy natfoku prac w gospodarstwie bywato tak, iz nie byfo
mozliwosci przygotowac go na czas, wtedy gospodyni piekta protzioki,
czyli placki z dodatkiem sody oczyszczonej. Takie placki doskonale
zastepowaty kromki chleba, a na ich wykonanie potrzeba byto znacznie

Wiele gospodyn na terenie catego Pogérza nadal wypieka doskonaty

Genowefa Swiedrych - Czermna, przysiotek Srokowiec, tel. 14 652 81 25
Stanistawa Kleszyk - Rzepiennik Suchy, tel. 14 653 15 46
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Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich:

Europa inwestujgca w obszary wiejskie.

Publikacja wspétfinansowana ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach osi 4 — LEADER
Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007-2013
Instytucja Zarzadzajgca Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007-2013

- Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi

I

4 Winiarstwo

Warunki klimatyczne panujace na terenie
Pogbrza, a szczegblnie dobrze nastone-
cznione wzgbrza ekspozycji pofudniowej
i pofudniowo-zachodniej przemawiajg za
zaktadaniem na nich winnic i produ-
kowaniem win ze zbieranych owocéw. Wino
produkowane na Pogdrzu doceniane jest na
konkursach, w tym na konkursie Mtodego
Wina we Wroctawiu. Winnice prowadza
Mariusz Chryk, Piotr i Wiktor Zagérscy, Jan
Piech. Chcac dowiedziec sie wiecej o mato-
polskich winnicach warto odwiedzi¢ strone
www.malopolskiewinnice.pl.

fot. Wiktor Chrzanowski

7 Wyroby garncarskie

Garncarstwo to jedno z najstarszych
rzemiost. To miedzy innymi garnki, donice,
dzbanki, miski, durszlaki, podkurzacze dla
pszczelarzy, drobne przedmioty ozdobne,
kropielniczki na wode Swiecona, skarbonki.
Kultywowaniem tego rzemiosta zajmuja sie
mieszkancy gminy Rzepiennik Strzyzewski
oraz Szerzyny. Sa to w gféwnej mierze osoby
starsze, ktére odziedziczyty umiejetnosci
garncarskie po swoich ojcach czy dziadkach.
Warsztatem jest tawa i koto garncarskie. Kofo
garncarskie to dwie tarcze umieszczone na
wspdlnej, pionowej osi. Garncarz, siedzac na
fawie, nogami popycha dolna, wieksza
tarcze, wprawiajac koto garncarskie w ruch obrotowy.

-

W tradycyjnej rzezbie ludowej przewazata
tematyka religijna. Znane od konca XVIII
wieku, rzezby charakteryzujg sie prosta
forma, fatwo rozpoznawalng symbolika
i wymowa. Rzezby te cechuje zaburzenie
proporgji, frontalnos¢ i statyka kompozycji.
Wspotczesna rzezba ludowa rézni sie od

5 Rzezbiarze

tradycyjnej nie tylko tematem, ale
sposobem wykonania i kolorystyka.
Najbardziej znani rzezbiarze w regionie:
Adam Cichonski:

Brzozowa 332, tel. 1465161 27

Stanistaw Socha:

Brzozowa 72, tel. 14 665 30 86

Beczka bednarska

Wyrobem wzorowanych na
sredniowieczu, drewnianych
beczek zajmuje sie pan
Stanistaw Duda. Wykonuje on
réwniez mniejsze produkty
takie jak maselnice, kufle,
cukiernice i inne podobne
przedmioty uzytku codzien-
nego. Jego zakfad bednarski
mozna zwiedza¢ indywidualnie
lub zamowic lekcje pokazowa dla szkot.

Stanistaw Duda:

Na Pogérzu, na dobrze nastone- |
cznionych stokach, letnig pora

Szerzyny 558, tel. 14651 74 34, www.bednarstwohej.republika.pl

fot. Wiktor Chrzanowski

fot. Piotr Firlej

Kietbasa Tuchowska

Tuchéw stynie od wielu lat
z produktu regionalnego jakim
jest Kietbasa Tuchowska.
Niepowtarzalny smak i receptu-
ra ksztattowaty sie na przestrze-
ni kilkudziesieciu lat. Produkuje
ja Zakfad Rzezniczo-Wedliniar- |
ski “Sajdak” w Tuchowie.

Kietbasa jest znana w cafej fot. tuchow.pl
Polsce, klienci sami przyjezdzaja po nia z r6znych czesci kraju. Zostata
wyrézniona nagrodami w wielu konkursach (Targi Poznanskie,
Najlepszy Produkt Ziemi Tarnowskiej, Melaniusz).

W “Przewodniku subiektywnym Roberta Makfowicza i Stanistawa

-

Kiedy szta burza, méwiono, ze "w Zurowej
beczki toczg" i tak jest do dzis! "Kraina
latajacych tyzek", to urokliwa okolica na
pofudniowych stokach Pasma Brzanki,
stynaca w catej okolicy z bogatych tradycji
bednarskich i rekodzielniczych. Nie bytoby
moze nic w tym nadzwyczajnego, gdyby nie
fakt, ze w kazdej zurowskiej rodzinie kto$
przy wyrobie miejscowego rekodzieta
pracuje. tyzke zurowska kupi¢ mozna
u wytwoércow lub w hurtowniach galanterii
drewnianej. Hurtownia galanterii drew-
nianej - FPH.U. "Teofil" Kazimierz Mikrut

Zurowa 205 A, tel. 14 651 83 29 '

tyzka Zurowska

fot. Piotr Firlej

Mancewicza” takie padaja oto stowa na temat tuchowskiego produktu:
“Wspominamy tu o niej dlatego, ze jest to ideat, wrecz wzorzec z Sevres
dla wieprzowej kietbasy, zwanej wiejska (w Krakowie tego typu wedliny
nigdy nie nazywasie “swojska”)."

Szara w $rodku, a rézowa po brzegach, uwodzicielsko pachnaca
czosnkiem, z duza iloscia galaretkowych oczek, dajaca sie raczej
rozsmarowywac, niz kroi¢ w plasterki — zaprawde, kietbasa tuchowska
sama w sobie jest godnym celem wycieczki z Krakowa do Tuchowa.

Produktem wiodacym, wizy-
téwka naszych pogorzanskich

pasiek jest midéd spadziowy ze
spadzi jodtowej. Zazwyczaj

fot. Piotr Firlej

—

' Gmina Tuchow

>

Tradycje wyrobu drewnianych kufli |
kultywuje po dzien dzisiejszy juz tylko
garstka oséb, a sam zawod bednarza
zaliczany jest do listy ginacych zawodoéw.
Jednak w miejscowosci Zurowa mozna
jeszcze zobaczy¢ prawdziwy bednarski |
zakfad i porozmawia¢ z rzemieslnikiem
Panem Franciszkiem Duda, spod ktérego rak &
wychodza nadal piekne drewniane kufle.
Bednarz ten zajmuje sie réwniez wyrobem
innych produktéw: maselnic, wiader, dziez.
Franciszek Duda:

Zurowa 227,tel: 146518112
www.bednarstwozurowa.republika.pl

Kufel bednarski

— =

fot. Piotr Firlej

bardzo ciemny, prawie czarny,
bardzo gesty, wspaniaty
w smaku, ale gtéwnie cenny ze
wzgledu na walory zdrowotne.
Wyréznia sie silnym dziataniem

Miod spadziowy

antyseptycznym oraz duza

sywnej gospodarce rolnej.

krajach.

Baza noclegowa:

Gospodarstwa agroturystyczne
i pokoje goscinne
Barbara i Jan Dusza
Lubaszowa 60 A, 33-172 Siedliska
tel. 507 105 435
Irena Gnida

33-160 Ryglice

tel. 14 654 13 08
Halina Gruszka
33-160 Ryglice, ul. Tarnowska

Lucyna i Stanistaw Bozek ‘

33-161 Kowalowa,
tel. 14 654 15 81
Marek Ciombor

dojrzewaja maliny. Robig to §

niespiesznie i dtugo wygrzewaja
sie w stoficu, nabierajac przez to
odpowiedniego koloru i sto-
dyczy. Gdy juz odpowiednio
dojrzeja, zbierane sa recznie do
drewnianych kobiatek, a naste-
pnie gospodyni wedtug trady-

fot. Mirostaw Dryla

cyjnej receptury, zamienia $wiezo zerwane owoce na pyszny gesty
malinowy sok, ktéry sam lub dodany do herbaty, swietnie nadaje sie
jako lek na wszelkie jesienno-zimowe smutki i przeziebienia.
Maria Fortecka: Karwodrza 62, Tuchdw, tel. 660-493-314,

608-898-479 (www.karwodrza.pl)

Robione z petnego wartosci
koziego mleka serki w roznej
postaci ciesza sie coraz wieksza
popularnoscia. Cenione za swoj
niepowtarzalny smak sa chetnie
kupowane i polecane osobom
bedacym na diecie, a takze
dzieciom, poniewaz zawierajg
mniej tfuszczu niz sery krowie,
a takze bogate sa w sole mine-

33-173 Jodtéwka Tuchowska 93a
tel. 14 652 68 57

Pole namiotowe - Jan Gut
N 33-170 Tuchdéw, Buchcice 42
%

tel. 14 652 52 59
Maria Fortecka

Karwodrza 62, 33-170 Tuchéw
tel. 660 493 314

Barbara i Jacek tazeba
Lubaszowa 50, 33-172 Siedliska
tel. 14 650 62 80, 608 515 663

Elzbieta i Jan tempa

Lubaszowa 23a, 33-172 Siedliska

fot. Kpalion pl.wikipedia.org

ralne i prowitaminy. W gospodarstwie Janusza tozynskiego mozna
sprébowac wielu gatunkéw kozich seréw: twarozkéw, twarogéw
tradycyjnych lub z dodatkami, na przyktad z ziotami, seréw

podpuszczkowych, wedzonych.

Emilia Placek z Zurowej: tel. 14 651 82 21

Kozie mleko

tel. 14 650 61 73
Oberza pod Grzybem
Piotrkowice (przy trasie Tarnéw-
Tuchow)
tel. 504 126 666
Magdalena i Bogdan Rapata
33-173 Jodtowka Tuchowska 270a
tel. 14 652 78 20
Bacdwka na Brzance - Alicja
Solakiewicz
33-173 Jodtéwka Tuchowska
tel. 14 652 68 02
»Zagroda Starzyka”
Piotr Starzyk
Domek wolnostojacy
33-170 Tuchéw, Buchcice,
tel. 14 652 64 73
starzyk.piotr@gmail.com
Janina Wantuch
33-173 Jodtéwka Tuchowska 265
tel. 14 652 78 66, 509 692 954
Dom Pielgrzyma i Dom
Rekolekcyjny przy Sanktuarium
Matki Bozej Tuchowskiej
Hotelik "MARIANUM" -
wynajem pokoi
33-170 Tuchow,
ul. Bp L. Wategi 16,
tel. 14 632 70 00

Mariusz Kramarczyk
33-161 Kowalowa
tel. 14 625 97 88, 608 811 723,
tel. 14 654 13 27
Andrzej i Stanistawa Marcinek
33-162 Lubcza
tel. 14 654 26 03, 603 319 661
NALPOL Restauracja, hotelik
33-160 Ryglice, Rynek 29
tel./fax: 14 654 02 01
http://nalpol.com.pl
Krystyna Sikora
33-160 Ryglice, Bistuszowa
tel. 14 652 50 91
Dwoér Bistuszowa
Krystyna Sowa
33-160 Ryglice, Bistuszowa
tel. 14 654 02 84, 609 090 438
Janina Stanaszek
33-162 Lubcza
tel. 14 654 26 66, 506 193 125
"Filipéwka na Podlesiu"
Aldona Mazurek i Wojciech
Wantuch
33-160 Ryglice, Uniszowa
tel. 608 740 242
Jan Wilk
33-160 Ryglice, ul. Tarnowska
tel. 14 654 17 00
»Agro Ryglice”
Barbara i Marek Wojcik
33-160 Ryglice, ul. Rynek
tel. 14 654 10 22,
agro.ryglice@ehurtownia.pl
Pawet Wéjtowicz
33-160 Ryglice,
ul. Batalionu Barbara
tel. 14 654 11 30
Gmina Szerzyny
Gospodarstwa agroturystyczne
i pokoje goscinne
»Ranczo pod Liwoczem”
Halina i Mieczystaw Dudkowie

Kozie mleko jest znane i cenione na catym
Swiecie. Kozy bowiem uwazane s3 za %
niezwykle zdrowe zwierzeta. Juz w sta-
rozytnosci kobiety stosowaty mleko i miéd
do poprawiania urody. Mleko kozie jest
rowniez  Swietng alternatywa dla dzieci
cierpigcych na skaze biatkowa lub dla
alergikéw, nie uczula ono bowiem tak jak
mleko krowie, a dodatkowo posiada wiele
witamin wzmacniajacych organizm.

Gospodarstwo agroturystyczne Marii

608-898-479, www.karwodrza.pl
Emilia Placek z Zurowej: tel. 14 651 82 21

Forteckiej w Karwodrzy: tel. 660-493-314, ki

Gmina Ryglice
Gospodarstwa agroturystyczne
i pokoje goscinne
Kontakt z Terenowym Kotem
Galicyjskie Gospodarstwa
Goscinne
Aldona Mazurek - prezes
tel. 608 740 242
Jan Wilk - skarbnik
tel. 14 654 17 00, 697 360 926
jan.wilk54@poczta.fm
Pawet Augustyn
33-162 Lubcza, tel. 14 654 26 10
pawel.augustyn@interia.pl

Gmina Gromnik

33-180 Gromnik,

38-245 Czermna 373
tel. 14 651 73 89, 694 540 112

Gospodarstwa agroturystyczne
i pokoje goscinne
Jan Augustyn

ul. Gen. Sikorskiego 76a
tel. 14 651 4573
Krystyna i Alojzy tatka
Chojnik 161, 33-180 Gromnik
tel. 14 651 43 48
Bozena Systo
33-181 Siemiechéw 182
tel. 14 650 41 53

fot. Wiktor Chrzanowski

zawartoscia mikro i makro elementéw. Dziata korzystnie na caty
organizm czfowieka, ale gtéwnie na drogi oddechowe, poprawia obraz
krwi, metabolizm, ma korzystne dziatanie detoksykacyjne w stosunku
do zatruc¢ organizmu metalami ciezkimi, alkoholem i innymi truciznami
pochodzacymi z zanieczyszczen przemystowych i stosowanych w inten-

Nie bez znaczenia jest fakt, iz surowiec na ten miéd - spadz,
pozyskiwany jest w lesie, a wiec w Srodowisku najbardziej czystym, jaki
sobie mozemy wymarzy¢. Ten wspaniaty miéd na
Kontynencie" w ogole nie wystepuje, a w Europie tez nie we wszystkich

Bedac w Tarnowie zapraszamy do sklepuz miodem produkgji pasieki
"Radwan": Tarnéw, ul. N.M.P. 9, tel.1465266 71

Osrodek Edukacyjny Zespotu
Parkéw Krajobrazowych Pogoérza

w m. Polichty

Informacja: ZPKP w Tarnowie

33-180 Gromnik

tel. 14 627 4272

Gmina Rzepiennik Strzyzewski

Gospodarstwa agroturystyczne
Anna Kieftyka

33-163 Rzepiennik Strzyzewski 178

tel. 14 653 03 40

Osrodki jazdy konnej:
Gospodarstwo agroturystyczne
i osrodek jazdy konnej
“Paryja” - Mieczystaw Solarz

38-247 Ofpiny 512

tel. 14 651 93 99, 692 756 540

www.paryja.pogorza.pl

Osrodek Jazdy Konnej “Saroyan”
Grazyna i Jacek Kanka

33-170 Tuchéw,

ul. Mickiewicza 50

tel. 14 652 58 15

0Osrodek Rekreacji Hipicznej

“Podlesie" - Beata Btaszkiewicz

33-160 Ryglice, Bistuszowa

tel. 14 627 50 46,

www.podlesie.com

Stacja Gorskiej Turystyki Konnej
Barbara i Marek Woéjcik

33-160 Ryglice, ul. ks. J. Wyrwy 1

tel. 14 654 10 22, 504 176 854

Osrodek narciarski
Osrodek narciarski "Juraséwka“
Jerzy Pabian
33-180 Gromnik, Siemiechéw 359

tel. 14 625 80 91, 602 281 088

I www.jurasowka.pl

Rekodzieto ludowe
i rzemiosto artystyczne:
Bednarz - Franciszek Duda
38-247 Otpiny, Zurowa 227
tel. 14 651 81 12
www.bednarstwozurowa.republika.pl
Bednarz - Stanistaw Duda

38-246 Szerzyny 558
tel. 14 651 74 34
www.bednarstwohej.republika.pl
Hurtownia galanterii drewnianej

- EPH.U. "Teofil "

Kazimierz Mikrut
38-247 Zurowa 205 A
tel. 14 651 83 29,
fax: 14 651 81 90
www.teofil.pogorza.pl

Garncarz - Julian Szczygiet
38-245 Czermna 97
tel. 14 652 84 87
Malarka - Halina Duda

33-180 Gromnik,
ul. Gen. Sikorskiego 21
tel. 14 684 04 92

Malarstwo i rzezba

Ewa i Roman Fleszar
33-170 Tuchéw, Karwodrza 86
tel. 14 652 4578

Malarka - Maria Krzyzkowska
33-180 Gromnik,
ul. Monte Cassino 23
tel. 14 684 04 77
Malarka - Beata Séwka

33-180 Gromnik,
ul. Monte Cassino 25
tel. 14 651 44 34

Pracownia Rzemiost

Artystycznych Mozaika - Karwat

www.karwat-mozaika.pl
33-170 Tuchéw, ul. Graniczna 8C
tel. 14 652 64 45, 504 77 05 11
Mozaika artystyczna
Jan Pacana
33-170 Tuchéw, ul. Kopernika 17
tel. 506 814 822
Rzezbiarz - Adam Cichonski
33-182 Brzozowa 332
tel. 14 651 61 27
Rzezbiarz — Krzysztof i Marcin
Pacana
33-170 Tuchoéw, ul. Kopernika 17
Rzezbiarz - Stanistaw Socha
33-182 Brzozowa 72
tel. 14 665 30 86

Winnice

Winnica "Akaria" - Jan Piech
33-181 Siemiechow 241
tel. 505 944 782

Winnica "Demeter" -

Weronika i Wiktor Zagorscy
33-180 Gromnik,
ul. Majora Sucharskiego 3
tel. 509 693 311

Winnica "Kuznia" -
Joanna i Piotr Zagérscy
33-180 Gromnik,
ul. Narutowicza 8
tel. 501 279 131
Winnica "Sucha Géra" -
Zygmunt Zagorski

33-180 Gromnik,
ul. Jana Pawfa Il 35
tel. 507 405 613

Szkétka Winorosli i Winnica

»Zawisza”

32-840 Zakliczyn, Wesotéw 200
tel. 14 665 32 01

Gastronomia

Pizzeria "Czardasz"
33-170 Tuchéw, ul. Chopina 6
tel. 14 652 32 97

Pizzeria tuchowska
33-170 Tuchéw, ul. Mickiewicza 8
tel. 14 652 41 48

Restauracja Plowiecki

33-170 Tuchoéw, ul. Mickiewicza 5
tel. 14 628 50 88

"Nowym

I 2 Zupa z lubczykiem

Lubczyk od dawien dawna |
kojarzyt sie jako skfadnik |3
mifosnych napojéw, przyprawa |+
badz tez lek. W rzeczywistosci to
bylina nalezgca do rodziny
selerowatych o bardzo chara-
kterystycznym zapachu okre-
slanym jako ,maggi”. Lubczyk
dzieli te nazwe z bardzo A ol

popularnym, pikantnym  so- fot. pl.wikipedia.org
sem, w ktérym jest on waznym skfadnikiem. Jest rosling wieloletnia
i osiaga wysokos¢ od pot do pottora metra. Wykorzystuje sie jego liscie
i korzen.

W medycynie ludowej stosowany byt jako lek zwiekszajacy
pobudliwos¢ seksualna. Zioto to byto réwniez gtéwnym sktadnikiem
w napojach mitosnych. Przypisywano mu wielka moc. Wedtug
dawnych wierzen, wykopany wraz z nacig 1 pazdziernika o szostej rano,
wielkie i znamienite skutki czyni w matzenstwie, rozterki i niezgody
w nim réwna. Upiety we wtosach lub przyczepiony do sukni Slubnej
miat przynosi¢ mfodej parze szczeicie. Dodany do pierwszej po
urodzeniu dziecka kapieli miat przynies¢ szczescie w mitosci.

Zupa z Lubczykiem serwowana jest podczas imprez regionalnych na
terenie gminy Ryglice.

I 3 Produkty ze stomy

Dawniej wyplatanie stom-
kowych przedmiotéw byto
zajeciem, ktérym chetnie
zajmowaty sie kobiety w gminie
Szerzyny. Z gotowymi wyro-
bami jezdzity po jarmarkach
i targach gdzie sprzedawaty
swoje rekodzieta— co dawato im
catkiem niezty zarobek. N o
fot. Wiktor Chrzanowski
Stomkowe wyroby byty bardzo rézne: na krosnach robiono stomkowe
maty na sciany, na maszynach szyto stomkowe serwety zdobione
fredzlami, tworzono réwniez ostonki na szklanki czy karafki, a takze
ozdobne talerze. Prawdziwymi dzietami sztuki byty réwniez kasetki na
bizuterie, pojemniki na drobiazgi wyplatane ze sprasowanych
stomianych elementéw.

Do tej pory w miejscowosciach: Swoszowa, Zurowa, kobiety kultywuja
dawne tradycje i nadal produkuja ciekawe drobiazgi ze stomy, w tym
bardzo oryginalne i niezwykle obecnie modne ozdoby choinkowe.

Emilia Placek z Zurowej: tel. 14651 82 21

X -
i Restauracja Agawa

33-170 Tuchéw, ul. Tarnowska
tel. 14 652 47 69, 14 650 62 02
Bar Relaks
33-170 Tuchéw, ul. Kolejowa 6
tel. 14 652 51 21
Bar "U Chmurki”
33-180 Gromnik,

Gospodarstwo Pasieczne
"Zadetko"
Stanistaw Surmacz

33-170 Tuchow,
ul. Bp L. Wategi 27
tel. 601 42 35 37
swiece@miod.pl  www.miod.pl

Pasieka - Wiadystaw Sukiennik

ul. Jana Pawfa Il 9
tel. 604 934 215
Bar "Zagtoba*
33-180 Gromnik, ul. Krynicka 33
tel. 14 684 03 48
Kawiarnia - Zofia i Jerzy Wasik
33-180 Gromnik, ul. 3-go Maja
tel. 14 651 41 15
Restauracja "Nowy Dworek*
33-180 Gromnik,
ul. Zaktadowa 10
tel. 14 651 40 57
FEH. "LISPOL" Restauracja
"U Czarnego Lisa"
33-160 Ryglice, ul. Rynek 1
tel. 14 654 02 22

Muzea
Muzeum sanktuaryjne, misyjne,
etnograficzne, ruchoma szopka
Klasztor oo. Redemptorystow
33-170 Tuchoéw, ul. Wysoka 1
tel. 14 632 72 00
tuchow2@diecezja.tarnow.pl
Izba etnograficzna
Gminny Osrodek Kultury
w Rzepienniku Suchym
33-163 Rzepiennik Suchy
tel. 14653 15 71
Zbiory etnograficzne
Publiczne Gimnazjum im.
Kardynata Stefana
Wyszynskiego w Siedliskach
33-172 Siedliska,
tel. 14 652 74 16
siedliskagimnazjum@op.pl
Muzeum parafialne
Parafia Mitosierdzia Bozego
33-163 Rzepiennik Strzyzewski 67
tel. 14 561 46 26
Prywatne Zbiory Etnograficzne -
Muzeum Tadeusza Radwana

33-170 Tuchow,
ul. Mickiewicza 66
tel. 14 652 65 09
Pasieka - Marian Kmak
33-170 Tuchdéw, Burzyn 18
tel. 14 652 63 72
Pasieka - Zdzistaw Karwat
33-100 Tarnéw, Szujskiego 40/96
tel. 14 626 01 97
Pasieka - Antoni Mruk
33-170 Tuchéw, ul. sw. Jézefa 29
tel. 14 652 47 23
Pasieka - Wtadystaw Barnas
33-170 Tuchéw, ul. Prusa 7
Pasieka i gospodarstwo
ekoturystyczne w
Roman Gonciarz
33-170 Tuchdw, ul. Ryglicka 23
33-170 Tuchéw, Piotrkowice 74
Pasieka Wedrowna "Burnat"
Kornel i Btazej Burnat
33-180 Gromnik, Chojnik 116
tel. 505 181 117, 508 975 289
Pasieka - Wiadystaw Sikora
38-245 Czermna 236
tel. 14 652 81 39
Pasieka - Jan Rutana
38 - 245 Czermna 28
tel. 14 652 81 49
Pasieka - Jan Kmiecik
38-245 Czermna 218
tel. 14 652 82 64
Pasieka - Jan Filipak
38-245 Czermna 214
tel. 14 652 82 20
Pasieka - Jan Gasior
38-245 Czermna 253
tel. 14652 82 28

Centrum Ustug
Turystycznych
i Przedsiebiorczosci

33-170 Tuchoéw, Zabtedza 22
tel. 14 652 66 65

- Piotr Firlej
tel. 691 856 577
www.cut.travel.pl
kontakt@cut.travel.pl

Pasieki
Pasieka - A. M. Radwan
33-170 Tuchéw, Zabtedza 22a
tel. 14 652 27 09, 600 659 078
pasiekaradwan@gazeta.pl
"Pasieka Radwan" - sklep

z miodem wiasnej produkgji
33-100 Tarnéw, ul. N.M.P 1
tel. 14 652 66 71

Pasieka - Waldemar Zbylut
33-173 Jodtéwka Tuchowska 267a
tel. 14 652 68 56

Ed

Biuro Podrézy KRYSTYNA -
Krystyna Kamykowska
33-170 Tuchéw, ul. Jana Pawfa Il 2
tel. 14 652 32 53, 608 395 842
biuropodrozy@kambus.pl




